
Trekking del Cervino
Cervino

Sicuramente uno dei più famosi trekking delle Alpi. Il percorso si sviluppa in una delle 
zone più suggestive delle Alpi in ambienti selvaggi e aspri e con al centro sempre lui : 
“sua Maestà il Cervino”. Questo trekking alterna tratti escursionistici con facili tratti
alpinistici.

Programma generale
Primo Giorno: Breuil-Cervinia (2005m .) – Rifugio Schonbielhutte (3300 m.)
Partenza da Cervinia e salita con gli impianti fino al Plateau Rosà
Discesa in cordata lungo il ghiacciaio del Teodulo fino al Trockener-Steg. Discesa fino 
a Furgg e per sentiero salita a Schwarzsee. Da qui ci si innoltra nella valle di Zmutt 
passando sotto la parete Nord del Cervino. Arrivo alla Schonbielhutte. Cena e 
pernottamento.
Dislivello salita: c.a. 650 m.
Dislivello discesa: c.a. 1300 m.
Tempo necessario: 7 ore circa
Secondo Giorno:Rifugio Schonbiel (2694 m.) - Rifugio Aosta (2781 m.)
Spettacolare tappa in un ambiente unico grazie alla spettacolare vista sulla ovest del
Cervino e sulla nord della Dent d’Hérens. Salita al Col de Valpelline e discesa al Col de
la Division, arrivo al rifugio Aosta. Cena e pernottamento.
Dislivello salita: c.a. 1050 m.
Dislivello discesa: c.a. 950 m.
Tempo necessario: 7 ore circa
Terzo Giorno: Rifugio Aosta (2781 m.) – Rifugio Perucca Vuillermoz (2909 m.)
Discesa lungo la selvaggia Valpelline in direzione del Rifugio Prarayer. Salita e
superamento del Colle di Valcornera, arrivo al Rifugio Perucca Vuillermoz. Cena e
pernottamento.
Dislivello salita: c.a. 1100 m.
Dislivello discesa: c.a. 1000 m.
Tempo necessario: 7 ore circa 

 Quarto Giorno: Rifugio Perucca Vuillermoz (2909 m.) - Cervinia
Discesa verso la Valtournenche, superamento della finestra di Cignana e ,a seguire,
traversata della balconata sotto la parete sud del Cervino. Arrivo a Cervinia
Dislivello salita: c.a. 750 m.
Dislivello discesa: c.a. 850 m.



Tempo necessario: c.a. 7 ore circa
Materiale necessario
Scarponi da montagna, ghette , ramponi , piccozza, imbracatura. Per chi ne fosse 
sprovvisto All-Mountain Dolomiti può fornire tutto i materiale eccetto gli scarponi.
Periodo
giugno-settembre
Costi
Costo totale ( per 4 persone)  €1520
Il costo comprende
L’accompagnamento da parte di una Guida Alpina, l’assicurazione RC e l’attrezzatura 
alpinistica necessaria.
Il costo non comprende
Il viaggio, il pernottamento in rifugio e le risalite con gli impianti.
Le spese della Guida Alpina sono da dividere tra i partecipanti. 

Modalità di iscrizione o ulteriori info: Contattare la segreteria generale 
info@  all-mountain.org
Telefono:  3497799214
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